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Description

Nom du coordonnateur

Mme Aurélie MALIGE

Comeposition de I'équipe d’ETP

Equipe pluridisciplinaire composée de :

Endocrinologues, diabétologues
Infirmiéres

Aides-soignantes

Diététicienne

Psychologue

Enseignant en Activité Physique Adaptée

Coordonnées pour
informations et prise de RDV

Secrétariat Hopital de Semaine
(103.85.91.00.18 - Poste en interne 22.00.18

: diabeto.sec@ch-chalon7 | .fr

Lieu de consultation

Centre Hospitalier William MOREY
4, rue du Capitaine Drillien - CS 80120
71100 CHALON SUR SAONE Cedex

Service d’hospitalisation de semaine spécialité diabétologie
Niveau 3 - Ascenseur B

Salle d’éducation service d’hospitalisation de semaine
spécialité diabétologie
Niveau 3 - Ascenseur B

Objectifs du programme

- Améliorer la connaissance et la gestion quotidienne de la maladie.

- Favoriser une meilleure estime de soi et améliorer la perception
de I'image corporelle.

- Réconcilier les patients avec l'alimentation : améliorer la relation
a la nourriture et tendre vers un comportement alimentaire
régulé.

- Réconcilier les patients avec [lactivité  physique
développer/encourager 'activité physique adaptée.

- Améliorer la qualité de vie.

- Faire émerger un désir d’accompagnement a plus long terme.

Population cible

Patients ayant un IMC> 30

Démarche éducative

Le programme se décline en deux formats :

En hospitalisation de semaine

En début de semaine, un diagnostic éducatif individuel est réalisé pour
chaque patient.

Nous proposons ensuite aux patients un planning d’activités parmi 18
ateliers en fonction de leurs besoins. Tous les ateliers sont collectifs.
Une évaluation des compétences acquises est réalisée a distance.

En hopital de jour

Un diagnostic éducatif individuel est réalisé pour chaque patient.
Nous proposons ensuite aux patients un planning d’activités parmi 9
ateliers en fonction de leurs besoins. Tous les ateliers sont collectifs.
Une évaluation des compétences acquises est réalisée a distance.
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