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Description

Nom du coordonnateur

Dr Célia GAUCHON ROUSSEAU

Composition de I'équipe d’ETP

Equipe pluridisciplinaire composée de :
Néphrologue

Infirmiéres

Diététicienne

Coordonnées pour informations
et prise de RDV

Cadres de Santé
Néphrologie : (03.85.91.01.28
Hémodialyse : (03.85.91.00.62

Secrétariat de Néphrologie :
(103.85.91.00.56 - Poste en interne : 22.00.56

: nephro.wm@ch-chalon7 1 .fr

Lieu de consultation

Centre Hospitalier Willam MOREY
4, rue du Capitaine Drillien — CS 80120
71100 CHALON SUR SAONE Cedex

Service de Néphrologie - Hémodialyse
Niveau 2 / Ascenseur A

CTIRC

Santélys Bourgogne Franche-Comté
6, rue Barbes

71300 MONTCEAU LES MINES

Objectifs du programme

Le programme permet aux patients de :

- Connaitre les fonctions des reins et comprendre les
conséquences de la dysfonction rénale.

- Apprendre a surveiller sa tension artérielle.
- Connaitre ses médicaments.

- Repérer les paramétres biologiques pertinents en insuffisance
rénale chronique.

- Adapter ses apports alimentaires a sa maladie.

- Améliorer sa qualité de vie.

Population cible

Patients Insuffisants Rénaux Chroniques dont le DFG est < 60ml/mn
et leurs proches.

Démarche éducative

- Bilan Educatif initial individuel.

- 3 ateliers de groupe.

- Séances individuelles (adaptabilité par rapport au travail et
consultation diététicienne).

- Bilan Educatif de synthése individuel

- Reprise éducative possible dans le cadre du suivi.

- Possibilité de se déplacer pour le programme au C.T.LR.C de
Montceau les Mines.

- Réunions régionales pour permettre I'’harmonisation et les
échanges entre les équipes.
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