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Description

Nom du coordonnateur

Dr Catherine BRISARD

Composition de I'équipe
d’ETP

Equipe pluridisciplinaire composée de :
Endocrinologues, diabétologues
Infirmieres

Diététicienne

Psychologue

Enseignant en Activité Physique Adaptée

Coordonnées pour
informations et prise de RDV

Secrétariat Hopital de Semaine
(103.85.91.00.18 - Poste en interne 22.00.18

: diabeto.sec@ch-chalon7 | .fr

Secrétariat Hopital de Jour
(103.85.91.00.12 - Poste en interne 22.00.12

Lieu de consultation

Centre Hospitalier William MOREY
4, rue du Capitaine Drillien — CS 80120
71100 CHALON SUR SAONE Cedex

Service d’hospitalisation de semaine
Niveau 3 - Ascenseur C

Objectifs du programme

- Appréhender au mieux les notions de [linsulinothérapie
fonctionnelle pour améliorer I'équilibre glycémique global et limiter
le risque de complications du diabete.

- Limiter le risque d’hypoglycémie grace a I'adaptation par le patient
de ses doses d’insuline.

- Rendre le patient acteur de sa prise en charge, favoriser son
autonomie dans la gestion quotidienne de sa maladie et de son
traitement. Améliorer la qualité de vie du patient.

Population cible

Patients diabétiques de type | ou 2 traités par un schéma basal/bolus
ou une pompe, en difficulté physique avec déséquilibre du diabéte ou
en difficulté morale avec altération de la qualité de vie.

Démarche éducative

Le programme d’éducation est proposé sous trois formats :

I. En hospitalisation de semaine du lundi au vendredi avec :

] Un diagnostic initial partagé en individuel avec médecin et
infirmiere.

] Des ateliers collectifs abordant différents thémes tels que la
reconnaissance et le comptage des glucides, la technique
d’injection et I'adaptation des doses d’insuline. lls reposent sur
les méthodes pédagogiques variées (jeux, jeux de role, travaux
pratiques, mise en situation...).

] Une synthése en fin de semaine avec I'équipe et les patients.
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2. En hopital de jour, il se déroule alors en 3 étapes :

] Un entretien individuel initial (ou diagnostic éducatif), réalisé
en partie par le médecin endocrinologue lors d’une
consultation individuelle, puis complété lors de la premiéere
demi-journée collective.

] Des ateliers collectifs répartis sur quatre demi-journées
abordant différents thémes tels que la reconnaissance et le
comptage des glucides, I'adaptation des doses d’insuline. lls
reposent sur les méthodes pédagogiques variées (jeux, jeux de
role, travaux pratiques, mises en situation...).

] Et enfin une évaluation de fin de programme avec si nécessaire
I'organisation d’un suivi en conseils infirmiers.

3. En ambulatoire, au décours de conseils infirmiers.
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